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SocialSkills -
w/Michelle &Gabby “pay
5-9 y/o: 5:30 pm-6:30 pm
10-13 y/o: 6:30 pm-7:30 pm

14 -17 y/o: 7:30 pm-8:30 pm

Music Group

w/Daniel & Haylin

5-9y/0:12 pm-1 pm

m 10-13 y/o:1 pm-2 pm

 Weekend Fun

' w/ Michelle & Haylin
S 9 y/0:2 pm-3 pm

.1013y/o 3 pm-4 pm

l14-17 y/o: 4 pm-5 pm
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*/IRTUAL GROUPS FE 0) U A Y Monthly There:
f QJ all Self love is Self Care
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4Anger Management =
w/ Mike ® Feel It. Face It. Handle It.

L}
5-9 y/o: 4 pm-5 pm 10-13  m W/ Brittany & Kathleen
y/o: 5 pm-6 pm 14-17 y/o: ' 5-9 y/o: 5:30 pm-6:30 pm

7 8

3 Me Time
w/ Melanie & Foday
5-9y/o: 4 pm-5pm
10-13 y/o: 5 pm-6 pm

-2 Social Skills

w/ Gabby & Bryan
5-9 y/o:5 pm-6 pm
10-13 y/o: 6 pm-7 pm

Social Practice
w/ Mike & Haylin
5-9 y/o: 4 pm-5 pm

417 ylo: 7 Pm-s pm 14 -17 y/o: 6 pm-7 pm 6 pm-7 pm 10 13 y/0: 6:30 pm-7:30 pm 10-13 y/o: 5 pm-6 pm
motiona ) Healthy . 14 -17 y/o: 7:30 pm-8:30 pm 14 -17 y/o: 6 pm-7 pm

Regulation w/ Sindy Relationships Self Care

& Alvaro

w/ Sindy & Alvaro
5-9y/o: 5 pm-6 pm
10-13 y/o: 6 pm-7 pm
~ . N 14-17 y/o: 7 pm-8 pm

_ - - 14-17 7 8
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Zumba w/ Melanie

w/ Sindy & Alvaro
5-9 y/o: 5 pm-6 pm
10-13 y/o: 6 pm-7 pm

5-9 y/o:5 pm-6 pm
10-13 y/o: 6 pm-7 pm
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Manejo de la Ira con
Mike
5-9 y/o: 4 pm-5 pm 10-13
y/o: 5 pm-6 pm 14-17 y/o:
6 pm-7 pm
Relaciones Saludables
con Sindy & Alvaro
5-9 y/o: 5 pm-6 pm 10-13
y/o: 6 pm-7 pm
14-17 y/0: 7 pm-8 pm
EEEEEEEEEEEEEEEE NN AN SN NN EEEEEE
Zumba con Melanie
-|-|5 9 y/o: 4 pm-5 pm
10-13 y/o: 5 pm-6 pm
14 -17 y/o: 6 pm-7 pm
Dibujo para aliviar el estrés
con Mike
5-9 y/o: 4 pm-5 pm
10-13 y/o: 5 pm-6 pm
14 -17 y/o: 6 pm-7 pm
Relaciones Saludables con
Sindy & Alvaro
5-9y/o:5 pm-6 pm
10-13 y/o: 6 pm-7 pm

8

Tiempo Para Mi

con Melanie & Foday
5-9 y/o: 4 pm-5 pm
10-13 y/o: 5 pm-6 pm

14 -17 y/o: 6 pm-7 pm

Siente. Enfréntalo. Supérald Practica Social
con Brittany & Kathleen con Mike & Haylin
5-9 y/0: 5:30 pm-6:30 pm 5-9 y/o: 4 pm-5 pm
10-13 y/o: 6:30 pm-7:30 pm 10-13 y/o: 5 pm-6 pm
14 -17 y/o: 7:30 pm-8:30 pm 14 -17 y/0: 6 pm-7 pm
Cuidado Personal
con Sindy & Alvaro
5-9y/o: 5 pm-6 pm
10-13 y/o: 6 pm-7 pm
14-17 y/o: 7 pm-8 pm
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Practica Social \o

conMike & Haylin 75§
5-9 y/o: 4 pm-5 pm

10-13 y/o: 5 pm-6 pm

14-17 y/o: 6 pm-7 pm

Habilidades Sociales
con Gabby & Bryan
5-9y/o: 5 pm-6 pm

10-13 y/o: 6 pm-7 pm

14 -17 y/0: 7 pm-8 pm
Regulacion Emocional
con Sindy & Alvaro
5-9y/o: 5 pm-6 pm

10-13 y/o: 6 pm-7 pm
1-4-1-7¥/2:-73T_-83Tl ammm
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Regulaciéon Emocional

conMichelle & Gabby

5-9y/o: 6 pm-7 pm

10-13 y/o: 7 pm-8 pm

14-17 y/0: 8 pm-9 pm
Siente. Enfréntalo.
Supéralo.Cuidado Person
con Brittany & Kathleen
5-9 y/0: 5:30 pm-6:30 pm .
10—1%//y/o: 6:38 pm-7:3gpm 10-13 y/0: 6 pm-7 pm
14-17 y/o: 7:30 pm-8:30 pm 14-17 y/o: 7 pm-8 pm
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10 Tiempo Para Mi
conMelanie & Foday
5-9 y/o: 4 pm-5 pm
10-13 y/o: 5 pm-6 pm
14-17 y/0: 6 pm-7 pm
Amistades & Bondad
con Kathleen & Brittany
5-9 y/o: 5:30 pm-6:30 pm
/ 10-13 y/o: 6:30 pm-7:30 pm
10-13 y/o: 6 pm-7 pm 14-17 -7 _a-
14-17 y/o: 7 pm-8 pm y/0:7:30 pm-8:30 pm
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Habilidades Sociales nnn Tlempo Para Mi

conGabby & Bryan cLosep™ conMelanie & Foday
5-9y/o: 5 pm-6 pm 5-9 y/o: 4 pm-5 pm

10-13 y/o: 6 pm-7 pm 10-13 y/o: 5 pm-6 pm

14-17 y/o: 7 pm-8 pm 14-17 y/o: 6 pm-7 pm
Regulacion Emocional Amistades & Bondad
con Sindy & Alvaro con Kathleen & Brittany
5-9 y/o: 5 pm-6 pm 5-9 y/o: 5:30 pm-6:30 pm
10-13 y/o: 6 pm-7 pm 10-13 y/o: 6:30 pm-7:30 pm 10-13 y/o: 6 pm-7 pm

14-17 y/o: 7 pm-8 pm 14-17 y/o: 7:30 pm-8:30 pm 14-17 y/o: 7 pm-8 pm
-........l.-...._.-l.-.....l.-l.--.l.-l.-.....l.-'..
V.- m

'R;niaa;;\ M -Ramadan ﬁkamadan
23 124 25

Regulacién Emocional

Habilidades Sociales
con Gabby & Bryan
5-9y/o: 5 pm-6 pm

10-13 y/o: 6 pm-7 pm
14-17 y/o: 7 pm-8 pm

Regulacion Emocional
con Sindy & Alvaro
5-9y/o: 5 pm-6 pm

IllIIII.Ill.lIIIIIIIIIIIIIII’IIIIIIIIIIlllll.

con Sindy & Alvaro
5-9y/o: 5 pm-6 pm
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20 Ramadin = D Ramadan
Practica Social ‘ )
conMike & Haylin
5-9y/o: 4 pm-5 pm
10-13 y/0: 5 pm-6 pm
14-17 y/o: 6 pm-7 pm
Cuidado Personal
con Sindy & Alvaro
5-9 y/o:5 pm-6 pm
10-13 y/o: 6 pm-7 pm

14-17 y/o: 7 pm-8 pm
IlllllllIlllllll-lllllllllllllll

27 *Ramadan = )8 “Ramadan

Practica Social

22 'Ramaﬂan

'|8 -Ramadan
Manejo de la Ira '
con Mike
5-9 y/o: 4 pm-5 pm
10-13 y/o: 5 pm-6 pm
14-17 y/0: 6 pm-7 pm
Relaciones Saludables
con Sindy & Alvaro
5-9y/o: 5 pm-6 pm

m

Regulacion Emocional -
conMichelle & Gabby
5-9y/o: 6 pm-7 pm
10-13 y/o: 7 pm-8 pm
14-17 y/o: 8 pm-9 pm
Siente. Enfréntalo. Supéral
con Brittany & Kathleen
5-9 y/o: 5:30 pm-6:30 pm
10-13 y/o 6:30 pm -7:30 pm

7 :

0 30 pm

.-....-..-
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Regulacion Emocional *
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gogh?ghg\\enfga%zy TiempoPara Mi con Melanie ® conMichelle & Gabby conMike & Haylin
:10 1§y/o ;)pm gprn conMelanie & Foday 5-9 yfo: 4 pm-5 pm a2 >9y/0:6 pm-7 pm 5-9y/o: 4 pm-5 pm
n . R . R 10-13 y/o: 5 pm-6 pm u 10-13y/0: 7 pm-8 pm 1013 y/o: 5 prm-6 pm

14-17 y/0: 8 prn-9 pm 5:9yfo: 4 pm-5 pm 1417 y/0: 6 pm-7 14 17 y/o0: 8 pm-9 pm Y/ > pm-6 b
:Siemte. Enfréntalo. Supéralo. g 10713 y/0:5 pm-6 pm -I7ylorepm-/ pm ' M P P 14 -17 y/o: 6 pm-7 pm

Dibujo para aliviar el
estrés con Mike
5-9 y/o: 4 pm-5 pm

14-17 y/o: 6 pm-7 pm

con Kathleen & Brittany
5-9 y/o: 5:30 pm-6:30 pm
™ 10-13 y/o: 6:30 pm-7:30 pm 10-13 y/0: 6:30 pm-7:30 pm 10-13 y/o: 5 pm-6 pm
w 1417 y/0: 7:30 pm-8:30 pm 14 -17 y/o: 7:30 pm-8:30 pm 14 -17 y/o: 6 pm-7 pm
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m Amistades & Bondad
® con Brittany & Kathleen
' 5-9 y/o: 5:30 pm-6:30 pm

Il.llllllIIIIII.‘IIIIIPIIII.IIIII




*GRUPOS EN PERSONA =D \ Tema Mensual
Amenos que seindique lo contrario,todoslosgrupos f rJ 0 i El Amor Propio es
presenciales se llevardn a caboen: __J| _)_] i _J

Synergy Family Services L el Cuidado Personal
1425 University BIVdE, Ste 265 2025 PRP Grupos En Persona Para los Ninos

Hyattsville, MD 20783

MON U
|

E WED THURS FRI SAT SUN

EEEEEENEENEEEEEEENEEEEEEEER L] ;IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII-IIIIIIIIIIIIIIII-IIIIIIIIIIIIIIII-IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII-

o'b

~2 VvV, o
1 \

\\
\

L/
' \
%

-

®
¢

-
lllllllllllllllll'lllllllllllllllll’llllllllllllllll‘lllllllllllllllll

...

EEEEEEEEESEE NN NN EEEEENEEENEEENEEENEESR EEEEEEEEEEEEEEERN

N =

lllIIIII.IIIllllllIIIIIII*IIIIIIIIIIIIIIII

L} L} n |}
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- ’ - u u G de Musica

mEstimulo Cerebral & = . . SHpeae usea

] . . [ ] = n m con Daniel & Haylin

mPensamiento Creativo n = n m 5-9y/0:12 pm-1 pm

:con Luis : : : . 1(‘)—13y/.o,:1prn72‘ pm

® 5.9 y/o: 4 pm-5 pm L u n m Diversion de finde

n L} n |}

= 10-13 y/0: 5 pm-6 pm . . . g%ﬁy}j}ghpem”gmawﬂ

a 14 -17 y/0:6 pm-7 pm . . - w10-13 y/0: 3 pm-4 pm

- - u = ®14-17 y/o: 4 pm-5 pm
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PG Countyy
9 210 11 12 113 1714 6 =15

] [ ] ] \o m Grupode Musica

L} L} n n :
. . DAY conDaniel & Haylin

. = Habilidades Sociales™ 3 = 5-9y/0:12 pm-1 pm

. ® conMichelle &Gabby ® = 10-13 y/0:1 pm-2 pm

] n = . . - .

n u 5-9Yy/0:530 pm-630 pm 4 Diversion de finde

u = 10-13 y/o: 6:30 pm-7:30 pm = ' conMichelle &Haylin

. 1417 y/o: 7:30 pm-8:30 pm & 25-9y/o:2 pm-3 pm

= u n m 10-13 y/0: 3 pm-4 pm

- ] ] l 14-17 y/o: 4 pm-5 pm
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19 -Ramadav\ '20 -Ramadav\ l 21 *RamaJah 22 'Ramadah

s Habilidades Sociales

o0

tf:']‘QSEO)- Estlmu\q Cerebral&- .comMmheHe &Gabby : Cuidado Personal Grupode Musica
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