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	Monthly Theme: Community Care | Being There for Ourselves & Others
	*IN PERSON GROUPS
	2026 PRP Kids In Person Groups
	MON
	WED
	FRI
	SAT
	SUN
	THURS
	TUE
	Brain Boost
	Social Skills
	Social Skills
	Fitness.& Fun
	w/ luis
	MusicGroup
	MusicGroup

	Tema Mensual: Cuidado Comunitario | Estar Ahí Para Nosotros y Para los Demás
	*GRUPOS VIRTUALES

	2025 PRP Grupos Virtuales Para los Niños
	MON
	WED
	FRI
	SAT
	SUN
	THURS
	TUE
	1 Manejo de la Ira
	con Mike
	E﻿l Explorador Interior con Brittany & Kathleen
	conMichelle &Gabby
	Practica Social con Mike &Haylin

	Habilidades Sociales con Gabby & Bryan
	Autodescubrimiento
	con Sindy & Alvaro
	Habilidades Sociales
	conGabby & Bryan
	con Sindy & Alvaro
	Dibujo para aliviar el estrés Zumba
	Elecciones Responsables
	con Sindy & Alvaro
	Tiempo Para Mi conMelanie & Foday
	Más Alláde lo Esperado
	con Kathleen & Brittany
	Manejo de la Ira con Mike
	conSindy & Alvaro
	Tiempo Para Mi
	conMelanie & Foday
	Más Alláde lo Esperado
	con Kathleen & Brittany
	Elecciones Responsables con Sindy & Alvaro
	Dibujoparaaliviarel estrés
	con Mike
	Zumba con Melanie
	El Explorador Interior
	con Brittany & Kathleen
	Regulación Emocional conMichelle &Gabby
	conBrittany & Kathleen
	Practica Social con Mike & Haylin
	Tiempo Para Mi conMelanie & Foday
	Manejode la Ira
	con Mike


	Monthly Theme: Community Care | Being There for Ourselves & Others
	*VIRTUAL GROUPS

	2026 PRP Kids Virtual Groups
	MON
	WED
	FRI
	SAT
	SUN
	THURS
	TUE
	1Anger Management
	w/ Mike
	5-9 y/o: 4 pm-5 pm 10-13 y/o: 5 pm-6 pm 14 -17 y/o: 6 pm-7 pm

	2The Inner Explorer
	w/ Brittany &Kathleen
	5-9 y/o: 5:30 pm-6:30 pm
	10-13 y/o: 6:30 pm-7:30 pm
	14 -17 y/o: 7:30 pm-8:30 pm Emotional Regulation

	w/Michelle &Gabby
	5-9 y/o: 6 pm-7 pm 10-13 y/o: 7 pm-8 pm 14 -17 y/o: 8 pm-9 pm

	3Social Practice
	w/ Mike & Haylin
	5-9 y/o: 4 pm-5 pm 10-13 y/o: 5 pm-6 pm 14 -17 y/o: 6 pm-7 pm

	Social Skills w/ Gabby & Bryan
	5-9 y/o: 5 pm-6 pm 10-13 y/o: 6 pm-7 pm 14 -17 y/o: 7 pm-8 pm

	Self Discovery
	w/ Sindy & Alvaro
	5-9 y/o: 5 pm-6 pm
	10-13 y/o: 6 pm-7 pm
	14-17 y/o: 7 pm-8 pm

	Social Skills
	w/ Gabby & Bryan
	5-9 y/o: 5 pm-6 pm 10-13 y/o: 6 pm-7 pm 14 -17 y/o: 7 pm-8 pm Self Discovery w/ Sindy & Alvaro 5-9 y/o: 5 pm-6 pm 10-13 y/o: 6 pm-7 pm
	14-17 y/o: 7 pm-8 pm
	Social Skills w/ Gabby & Bryan 5-9 y/o: 5 pm-6 pm 10-13 y/o: 6 pm-7 pm 14 -17 y/o: 7 pm-8 pm Self Discovery w/ Sindy & Alvaro 5-9 y/o: 5 pm-6 pm 10-13 y/o: 6 pm-7 pm 14 -17 y/o: 7 pm-8 pm Gambling Education w/ Carley & William 14 -17 y/o: 7:30 pm-8:30 pm
	Me Time

	Drawin﻿g For Stress Relie  w/ Mike
	5-9 y/o: 4 pm-5 pm 10-13 y/o: 5 pm-6 pm 14 -17 y/o: 6 pm-7 pm

	Responsible Choices
	w/ Sindy & Alvaro
	5-9 y/o: 5 pm-6 pm 10-13 y/o: 6 pm-7 pm
	14-17 y/o: 7 pm-8 pm

	Me Time w/ Melanie & Foday
	5-9 y/o: 4 pm-5 pm 10-13 y/o: 5 pm-6 pm 14 -17 y/o: 6 pm-7 pm

	Above & Beyond
	w/ Kathleen & Brittany
	5-9 y/o: 5:30 pm-6:30 pm 10-13 y/o: 6:30 pm-7:30 pm
	14-17 y/o: 7:30 pm-8:30 pm

	Me Time w/ Melanie&Foday
	5-9 y/o: 4 pm-5 pm 10-13 y/o: 5 pm-6 pm 14 -17 y/o: 6 pm-7 pm

	Above & Beyond
	w/ Kathleen & Brittany
	5-9 y/o: 5:30 pm-6:30 pm 10-13 y/o: 6:30 pm-7:30 pm
	14-17 y/o: 7:30 pm-8:30 pm

	Anger Management
	w/ Mike
	5-9 y/o: 4 pm-5 pm 10-13 y/o: 5 pm-6 pm 14 -17 y/o: 6 pm-7 pm Responsible Choices

	w/Sindy& Alvaro
	5-9 y/o: 5 pm-6 pm 10-13 y/o: 6 pm-7 pm

	22 Responsible Choices
	14-17 y/o: 7 pm-8 pm
	5-9 y/o: 5 pm-6 pm 10-13 y/o: 6 pm-7 pm 14 -17 y/o: 7 pm-8 pm

	w/Sindy& Alvaro
	Drawing For Stress Relief
	w/ Mike
	5-9 y/o: 4 pm-5 pm 10-13 y/o: 5 pm-6 pm
	14-17 y/o: 6 pm-7 pm


	9 Zumba
	w/ Melanie
	5-9 y/o: 4 pm-5 pm
	10-13 y/o: 5 pm-6 pm 14 -17 y/o: 6 pm-7 pm The Inner Explorer

	w/ Brittany &Kathleen
	5-9 y/o: 5:30 pm-6:30 pm 10-13 y/o: 6:30 pm-7:30 pm
	14-17 y/o: 7:30 pm-8:30 pm

	16 Emotional Regulation
	w/Michelle &Gabby
	5-9 y/o: 6 pm-7 pm 10-13 y/o: 7 pm-8 pm 14 -17 y/o: 8 pm-9 pm The Inner Explorer

	w/ Brittany &Kathleen
	5-9 y/o: 5:30 pm-6:30 pm
	10-13 y/o: 6:30 pm-7:30 pm
	14-17 y/o: 7:30 pm-8:30 pm
	SocialPractice
	SocialMedia & Mental Health
	w/ Sindy & Alvaro 5-9 y/o: 5 pm-6 pm Substance Use & Self Esteem w/ Sindy & Alvaro
	SocialPractice w/Mike  & Haylin
	5-9 y/o: 4 pm-5 pm 10-13 y/o: 5 pm-6 pm 14 -17 y/o: 6 pm-7 pm
	SocialMedia & Mental Health
	w/ Sindy & Alvaro 5-9 y/o: 5 pm-6 pm Substance Use & Self Esteem w/ Sindy & Alvaro
	SocialPractice
	SocialMedia & Mental Health
	w/ Sindy & Alvaro 5-9 y/o: 5 pm-6 pm Substance Use & Self Esteem w/ Sindy & Alvaro

	28 Me Time w/ Melanie&Foday
	5-9 y/o: 4 pm-5 pm 10-13 y/o: 5 pm-6 pm 14 -17 y/o: 6 pm-7 pm

	Anger Management
	w/ Mike
	5-9 y/o: 4 pm-5 pm 10-13 y/o: 5 pm-6 pm 14 -17 y/o: 6 pm-7 pm


	Monthly Theme: Community Care | Being There for Ourselves & Others
	*IN PERSON GROUPS *VIRTUAL GROUPS

	2026 PRP Adult Groups
	MON
	WED
	FRI
	SAT
	SUN
	THURS
	TUE
	8 Health & Wellness | Sleep Hygiene w/ Yasmine
	9 Adults: 7 pm-8 pm Zumba w/ Melanie

	Avoiding Miscommunications  w/ Yasmine
	Adults: 7 pm-8 pm
	BasicComputer Skills w/ Yasmine
	Karaoke
	w/ Yasmine
	Managing Adult ADHD w/ Yasmine
	Anger Management
	w/ Yasmine
	Basiclife Skills  w/ Yasmine
	Salsa Dance  Center w/ Yasmine Adults: 11 am-12 pm Goal Setting & Achieving w/ Yasmine
	Stress Management w/ Yasmine
	Survival Skills |  Emergency Go-Bags  w/ Yasmine Adults: 12 pm-1 pm |  1 pm-2 pm
	Anxiety Management w/ Yasmine Adults: 7 pm-8 pm Zumba w/ Melanie

	Adults: 7 pm-8 pm

	Tema Mensual: Cuidado Comunitario | Estar Ahí Para Nosotros y
	*GRUPOS EN PERSONA

	2025 PRP Grupos En Persona Para los Niños
	Para los Demás
	MON
	WED
	FRI
	SAT
	SUN
	THURS
	TUE
	7Estímulo Cerebral & Pensamiento Creativo con Luis 5-9 y/o: 4 pm-5 pm  10-13 y/o: 5 pm-6 pm  14 -17 y/o: 6 pm-7 pm


	3 Habilidades Sociales con Michelle & Gabby
	4 Cuidado Personal con Brittany
	Habilidades Sociales
	conMichelle & Gabby
	18 Cuidado Personal
	con Brittany
	24 Habilidades Sociales
	conMichelle & Gabby
	Grupode Musica
	Grupode Musica



