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Monthly Theme:
Creating Balance &

Consistency this Spring

SUN

8

2026 PRP Adult Groups
THURS  FR I

5
line Dancing w/ Yasmine 
Adults: 11 am-12 pm
Communication SKills
w/ Yasmine

6

Arts & Crafting w/
Yasmine 

 

Grief& loss
w/ Yasmine

 

3
Chair Yoga
w/ Yasmine
Adults: 10 am-11 am
GED Prep
w/ Yasmine

 

Chair Yoga
w/ Yasmine

 

  

Money Management Skills
w/ Yasmine
Adults: 7 pm-8 pm

Zumba
w/ Melanie

 

Anxiety Management Tips
w/ Yasmine

 

w/ Yasmine 

 
Basic Survival Skills
w/ Yasmine

 

 

 

Bingo w/ Yasmine 

 

Adults:2pm-3pm | 3pm-4 pm

Adults: 7 pm-8 pm

Adults: 3 pm-4 pm

Adults: 10 am-11 am

Adults: 7 pm-8 pm

Adults: 7 pm-8 pm

Adults: 7 pm-8 pm

Adults: 7 pm-8 pm

Adults: 3 pm-4 pm

Adults: 7 pm-8 pm

Adults:12pm-1pm | 1 pm-2pm

Adults:11am-12pm|12pm-1 pm
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18
 

 

25
Drawing For Stress Relief
w/ Mike
5-9 y/o: 4 pm-5 pm 
10-13 y/o: 5 pm-6 pm 
14 -17 y/o: 6 pm-7 pm
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Monthly Theme:
Creating Balance &

Consistency this Spring

SUN

8
 

5-9 y/o: 5 pm-6 pm
10-13 y/o: 6 pm-7 pm
14 -17 y/o: 7 pm-8 pm

 
 

5-9 y/o: 5 pm-6 pm
10-13 y/o: 6 pm-7 pm
14 -17 y/o: 7 pm-8 pm

 
5-9 y/o: 5 pm-6 pm
10-13 y/o: 6 pm-7 pm
14-17 y/o: 7 pm-8 pm

 

5-9 y/o: 6 pm-7 pm
10-13 y/o: 7 pm-8 pm
14 -17 y/o: 8 pm-9 pm

 
5-9 y/o: 5 pm-6 pm
10-13 y/o: 6 pm-7 pm
14 -17 y/o: 7 pm-8 pm
Stress Management
w/ Sindy & Alvaro
5-9 y/o: 5 pm-6 pm
10-13 y/o: 6 pm-7 pm

14-17 y/o: 7 pm-8 pm

 
5-9 y/o: 5 pm-6 pm
10-13 y/o: 6 pm-7 pm
14 -17 y/o: 7 pm-8 pm
Stress Management 

 
5-9 y/o: 4 pm-5 pm
10-13 y/o: 5 pm-6 pm
14 -17 y/o: 6 pm-7 pm

 
5-9 y/o: 4 pm-5 pm
10-13 y/o: 5 pm-6 pm
14 -17 y/o: 6 pm-7 pm

 
5-9 y/o: 4 pm-5 pm
10-13 y/o: 5 pm-6 pm
14 -17 y/o: 6 pm-7 pm
Above & Beyond 

 5-9 y/o: 4 pm-5 pm
10-13 y/o: 5 pm-6 pm
14 -17 y/o: 6 pm-7 pm

 

 5-9 y/o: 4 pm-5 pm
10-13 y/o: 5 pm-6 pm
14 -17 y/o: 6 pm-7 pm
Above & Beyond
w/ Kathleen & Brittany
5-9 y/o: 5:30 pm-6:30 pm
10-13 y/o: 6:30 pm-7:30 pm
14-17 y/o: 7:30 pm-8:30 pm

 
5-9 y/o: 5:30 pm-6:30 pm
10-13 y/o: 6:30 pm-7:30 pm
14 -17 y/o: 7:30 pm-8:30 pm

 5-9 y/o: 5:30 pm-6:30 pm
10-13 y/o: 6:30 pm-7:30 pm
14-17 y/o: 7:30 pm-8:30 pm

 
5-9 y/o: 4 pm-5 pm
10-13 y/o: 5 pm-6 pm
14 -17 y/o: 6 pm-7 pm

 
 

5-9 y/o: 5 pm-6 pm
10-13 y/o: 6 pm-7 pm
14-17 y/o: 7 pm-8 pm

5-9 y/o: 4 pm-5 pm
10-13 y/o: 5 pm-6 pm
14 -17 y/o: 6 pm-7 pm

 
 

5-9 y/o: 5 pm-6 pm
10-13 y/o: 6 pm-7 pm
14-17 y/o: 7 pm-8 pm

 5-9 y/o: 4 pm-5 pm
10-13 y/o: 5 pm-6 pm
14 -17 y/o: 6 pm-7 pm

 
5-9 y/o: 6 pm-7 pm
10-13 y/o: 7 pm-8 pm
14-17 y/o: 8 pm-9 pm

 
5-9 y/o: 6 pm-7 pm
10-13 y/o: 7 pm-8 pm
14 -17 y/o: 8 pm-9 pm

 
5-9 y/o: 6 pm-7 pm
10-13 y/o: 7 pm-8 pm
14 -17 y/o: 8 pm-9 pm
Plot Twist: I’m InControl
w/ Brittany & Kathleen

 

5-9 y/o: 5:30 pm-6:30 pm
10-13 y/o: 6:30 pm-7:30 pm
14 -17 y/o: 7:30 pm-8:30 pm
Emotional Regulation

5-9 y/o: 5:30 pm-6:30 pm
10-13 y/o: 6:30 pm-7:30 pm
14 -17 y/o: 7:30 pm-8:30 pm

5-9 y/o: 5:30 pm-6:30 pm
10-13 y/o: 6:30 pm-7:30 pm
14-17 y/o: 7:30 pm-8:30 pm

 
5-9 y/o: 4 pm-5 pm
10-13 y/o: 5 pm-6 pm
14 -17 y/o: 6 pm-7 pm

 

 
5-9 y/o: 4 pm-5 pm
10-13 y/o: 5 pm-6 pm
14 -17 y/o: 6 pm-7 pm

 
5-9 y/o: 5 pm-6 pm
10-13 y/o: 6 pm-7 pm
14-17 y/o: 7 pm-8 pm

 
5-9 y/o: 5 pm-6 pm
10-13 y/o: 6 pm-7 pm
14-17 y/o: 7 pm-8 pm

 
5-9 y/o: 4 pm-5 pm
10-13 y/o: 5 pm-6 pm
14 -17 y/o: 6 pm-7 pm
SocialMedia &MentalHealth 

2
Social Skills
w/ Gabby & Bryan

9
Social Skills
w/ Gabby & Bryan

Social Skills
w/ Gabby & Bryan

Stress Management
w/ Sindy & Alvaro

Emotional Regulation
w/Michelle &Gabby

w/ Sindy & Alvaro

3
Me Time
w/ Melanie&Foday

Me Time
w/ Melanie&Foday

Me Time
w/ Melanie&Foday

w/ Kathleen & Brittany

Above & Beyond
w/ Kathleen & Brittany Zumba w/ Melanie

4
Anger Management
w/ Mike

Anger Management
w/ Mike

Understanding Depression
w/ Sindy & Alvaro

Understanding Depression
w/ Sindy & Alvaro

w/Michelle &Gabby

Emotional Regulation
w/Michelle &Gabby

Emotional Regulation
w/Michelle &Gabby

5
Plot Twist: I’m In Control
w/ Brittany & Kathleen

Plot Twist: I’m In Control
w/ Brittany & Kathleen

SocialPractice 
w/ Mike & Haylin

SocialPractice 
w/ Mike & Haylin

6
Social Practice 
w/ Mike & Haylin

Zumba w/ Melanie
5-9 y/o: 4 pm-5 pm
10-13 y/o: 5 pm-6 pm
14 -17 y/o: 6 pm-7 pm
Drawing For Stress Relief
w/ Mike 
5-9 y/o: 4 pm-5 pm
 10-13 y/o: 5 pm-6pm 
14-17 y/o: 6 pm-7 pm
Understanding Depression
w/ Sindy & Alvaro
 5-9 y/o: 5 pm-6 pm 
10-13 y/o: 6 pm-7 pm
14-17 y/o: 7 pm-8 pm

Social Practice
w/ Mike & Haylin
5-9 y/o: 4 pm-5 pm
10-13 y/o: 5 pm-6 pm
14 -17 y/o: 6 pm-7 pm
Social Media & Mental Health
w/ Sindy & Alvaro
5-9 y/o: 5 pm-6 pm
10-13 y/o: 6 pm-7 pm
14 -17 y/o: 7 pm-8 pm
Plot Twist: I’m In Control
w/ Brittany & Kathleen
5-9 y/o: 5:30 pm-6:30 pm
10-13 y/o: 6:30 pm-7:30 pm
14 -17 y/o: 7:30 pm-8:30 pm

2026 PRP Kids Virtual Groups
WED  THURS  FR I

SocialMedia &Mental Health
w/Sindy& Alvaro

w/Sindy& Alvaro

Me Time w/ Melanie & Foday

Me Time w/ Melanie&Foday



MON TUE SAT

2

16

9

23

30

17
 

10

24

*IN PERSON GROUPS

31

18

25

11

19

12

26

20
 

13

27
 

14

 

28

21

 

22
 

 

29

 

15
 

Monthly Theme:
Creating Balance &

Consistency this Spring

SUN

8
 

2026 PRP Kids In Person Groups
WED  THURS  FR I

4 5 6
 

3
Brain Boost
w/ luis
5-9 y/o: 4 pm-5 pm
10-13 y/o: 5 pm-6 pm
14 -17 y/o: 6 pm-7 pm

Brain Boost
w/ luis
5-9 y/o: 4 pm-5 pm
10-13 y/o: 5 pm-6 pm
14 -17 y/o: 6 pm-7 pm

Social Skills
w/Michelle & Gabby
5-9 y/o: 5:30 pm-6:30 pm
10-13 y/o: 6:30 pm-7:30 pm
14 -17 y/o: 7:30 pm-8:30 pm

Social Skills
w/ Michelle & Gabby
5-9 y/o: 5:30 pm-6:30 pm
10-13 y/o: 6:30 pm-7:30 pm
14 -17 y/o: 7:30 pm-8:30 pm

Social Skills
w/Michelle & Gabby
5-9 y/o: 5:30 pm-6:30 pm
10-13 y/o: 6:30 pm-7:30 pm
14 -17 y/o: 7:30 pm-8:30 pm

Self Care
w/ Brittany
10-13 y/o: 11 am-12 pm
14-17 y/o: 12 pm-1 pm

7
Fitness & Fun
w/ luis
5-9 y/o: 2 pm-3 pm
10-13 y/o: 3 pm-4 pm
14 -17 y/o: 4 pm-5 pm

 

Fitness & Fun
w/ luis
5-9 y/o: 2 pm-3 pm
10-13 y/o: 3 pm-4 pm

Music Group
w/Daniel & Haylin
5-9 y/o: 12 pm-1 pm 
10-13 y/o: 1 pm-2 pm
Weekend Fun
w/ Michelle & Haylin
5-9 y/o: 2 pm-3 pm
 10-13 y/o: 3 pm-4 pm

Music Group
w/Daniel &Haylin
5-9 y/o: 12 pm-1 pm
10-13 y/o: 1 pm-2 pm
Weekend Fun
w/ Michelle & Haylin
5-9 y/o: 2 pm-3 pm
10-13 y/o: 3 pm-4 pm

Music Group
w/Daniel & Haylin
5-9 y/o: 12 pm-1 pm
10-13 y/o: 1 pm-2 pm
Weekend Fun
w/ Michelle & Haylin
5-9 y/o: 2 pm-3 pm
10-13 y/o: 3 pm-4 pm

10-13y/o:11am-12 pm
14-17y/o:12pm-1 pm

14-17 y/o: 4 pm-5 pm 14-17 y/o: 4 pm-5 pm

14-17 y/o: 4 pm-5 pm

14-17 y/o: 4 pm-5 pm

Self Care w/ Brittany



MON TUE

 

16
 

 

23

 

30

17
Tiempo Para Mi

 

10
 

 

24
 

*GRUPOS VIRTUALES
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Tema Mensual:
Creando Equilibrio y

Consistencia esta Primavera

SAT  SUN

8
 

5-9 y/o: 5 pm-6 pm
10-13 y/o: 6 pm-7 pm
14 -17 y/o: 7 pm-8 pm

 
 

5-9 y/o: 5 pm-6 pm
10-13 y/o: 6 pm-7 pm
14 -17 y/o: 7 pm-8 pm

 
5-9 y/o: 5 pm-6 pm
10-13 y/o: 6 pm-7 pm
14-17 y/o: 7 pm-8 pm

 
5-9 y/o: 6 pm-7 pm
10-13 y/o: 7 pm-8 pm
14 -17 y/o: 8 pm-9 pm

 
5-9 y/o: 5 pm-6 pm
10-13 y/o: 6 pm-7 pm
14 -17 y/o: 7 pm-8 pm
Manejo del Estrés
con Sindy & Alvaro
5-9 y/o: 5 pm-6 pm
10-13 y/o: 6 pm-7 pm

14-17 y/o: 7 pm-8 pm

5-9 y/o: 5 pm-6 pm
10-13 y/o: 6 pm-7 pm
14 -17 y/o: 7 pm-8 pm
Manejodel Estrés 

 
5-9 y/o: 4 pm-5 pm
10-13 y/o: 5 pm-6 pm
14 -17 y/o: 6 pm-7 pm

5-9 y/o: 4 pm-5 pm
10-13 y/o: 5 pm-6 pm
14 -17 y/o: 6 pm-7 pm

5-9 y/o: 4 pm-5 pm
10-13 y/o: 5 pm-6 pm
14 -17 y/o: 6 pm-7 pm
Más Alláde lo Esperado
con Kathleen & Brittany
5-9 y/o: 5:30 pm-6:30 pm
10-13 y/o: 6:30 pm-7:30 pm
14 -17 y/o: 7:30 pm-8:30 pm

 

5-9 y/o: 4 pm-5 pm
10-13 y/o: 5 pm-6 pm
14 -17 y/o: 6 pm-7 pm

 

5-9 y/o: 4 pm-5 pm
10-13 y/o: 5 pm-6 pm
14 -17 y/o: 6 pm-7 pm

 

5-9 y/o: 5:30 pm-6:30 pm
10-13 y/o: 6:30 pm-7:30 pm
14-17 y/o: 7:30 pm-8:30 pm

5-9 y/o: 5:30 pm-6:30 pm
10-13 y/o: 6:30 pm-7:30 pm
14-17 y/o: 7:30 pm-8:30 pm

 
5-9 y/o: 4 pm-5 pm
10-13 y/o: 5 pm-6 pm
14 -17 y/o: 6 pm-7 pm

 
 

5-9 y/o: 5 pm-6 pm
10-13 y/o: 6 pm-7 pm
14-17 y/o: 7 pm-8 pm

5-9 y/o: 4 pm-5 pm
10-13 y/o: 5 pm-6 pm
14 -17 y/o: 6 pm-7 pm

 

5-9 y/o: 4 pm-5 pm
10-13 y/o: 5 pm-6 pm
14 -17 y/o: 6 pm-7 pm
Zumba

 
5-9 y/o: 5 pm-6 pm
10-13 y/o: 6 pm-7 pm
14-17 y/o: 7 pm-8 pm

 
5-9 y/o: 4 pm-5 pm
10-13 y/o: 5 pm-6 pm
14 -17 y/o: 6 pm-7 pm

 
5-9 y/o: 6 pm-7 pm
10-13 y/o: 7 pm-8 pm
14-17 y/o: 8 pm-9 pm

 
5-9 y/o: 6 pm-7 pm
10-13 y/o: 7 pm-8 pm
14 -17 y/o: 8 pm-9 pm

 
5-9 y/o: 6 pm-7 pm
10-13 y/o: 7 pm-8 pm
14 -17 y/o: 8 pm-9 pm
Tengo ElControl 

 
5-9 y/o: 5:30 pm-6:30 pm
10-13 y/o: 6:30 pm-7:30 pm
14 -17 y/o: 7:30 pm-8:30 pm
Regulación Emocional

 
5-9 y/o: 5:30 pm-6:30 pm
10-13 y/o: 6:30 pm-7:30 pm
14 -17 y/o: 7:30 pm-8:30 pm

 
5-9 y/o: 5:30 pm-6:30 pm
10-13 y/o: 6:30 pm-7:30 pm
14-17 y/o: 7:30 pm-8:30 pm

 
5-9 y/o: 4 pm-5 pm
10-13 y/o: 5 pm-6 pm
14 -17 y/o: 6 pm-7 pm

 

 
5-9 y/o: 4 pm-5 pm
10-13 y/o: 5 pm-6 pm
14 -17 y/o: 6 pm-7 pm

 
5-9 y/o: 5 pm-6 pm
10-13 y/o: 6 pm-7 pm
4-17 y/o: 7 pm-8 pm

Practica Social con Mike &
Haylin
5-9 y/o: 4 pm-5 pm
10-13 y/o: 5 pm-6 pm

 
5-9 y/o: 5 pm-6 pm
10-13 y/o: 6 pm-7 pm
14-17 y/o: 7 pm-8 pm

 
5-9 y/o: 4 pm-5 pm
10-13 y/o: 5 pm-6 pm
14 -17 y/o: 6 pm-7 pm
RedesSociales&Salud Mental Manejodel Estrés

conSindy & Alvaro

conSindy & Alvaro

2
Habilidades Sociales
conGabby & Bryan

9
Habilidades Sociales
conGabby & Bryan

Habilidades Sociales
conGabby & Bryan

Regulación Emocional
con Michelle &Gabby

3
Tiempo Para Mi
conMelanie & Foday

Tiempo Para Mi
conMelanie & Foday

Tiempo Para Mi
conMelanie & Foday

Tiempo Para Mi
conMelanie & Foday

conMelanie & Foday

Más Alláde lo Esperado
con Kathleen & Brittany

Más Alláde lo Esperado
con Kathleen & Brittany

w/ Melanie

4
Manejo de la Ira
con Mike

Manejo de la Ira
con Mike

Entendiendo laDepresión
conSindy& Alvaro

Entendiendo laDepresión
conSindy& Alvaro

conMichelle &Gabby

Dibujopara aliviar el
estrésRegulación
Emocional
conMike

conMichelle &Gabby

5
Tengo El Control
con Brittany & Kathleen

Regulación Emocional
conMichelle &Gabby

TengoEl Control
con Brittany & Kathleen

con Brittany & Kathleen

Practica Social
conMike &Haylin

Practica Social
conMike &Haylin

6
Practica Social
conMike &Haylin

Zumba
w/ Melanie
5-9 y/o: 4 pm-5 pm
10-13 y/o: 5 pm-6 pm
14 -17 y/o: 6 pm-7 pm
Dibujo para aliviar el estrés
con Mike
5-9 y/o: 4 pm-5 pm
10-13 y/o: 5 pm-6 pm
14 -17 y/o: 6 pm-7 pm
Entendiendo la Depresión
con Sindy & Alvaro
5-9 y/o: 5 pm-6 pm
10-13 y/o: 6 pm-7 pm
14-17 y/o: 7 pm-8 pm

14-17 y/o: 6 pm-7 pm
Redes Sociales & Salud Mental
con Sindy & Alvaro
5-9 y/o: 5 pm-6 pm
10-13 y/o: 6 pm-7 pm
14 -17 y/o: 7 pm-8 pm
Tengo El Control
con Brittany & Kathleen
5-9 y/o: 5:30 pm-6:30 pm
10-13 y/o: 6:30 pm-7:30 pm
14-17 y/o: 7:30 pm-8:30 pm

2025 PRP Grupos Virtuales Para los Niños
WED  THURS  FR I

7

RedesSociales&Salud Mental
con Sindy & Alvaro

con Sindy& Alvaro
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*GRUPOS EN PERSONA
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Tema Mensual:
Creando Equilibrio y

Consistencia esta Primavera

SAT  SUN

8
 

 

2025 PRP Grupos En Persona Para los Niños
WED  THURS  FR I

4 5 6 7
 

Amenos que seindiquelocontrario, todoslos
grupos presenciales se llevaránacabo en:
Synergy Family Services
1425University Blvd E, Ste 265
Hyattsville, MD 20783

3
Estímulo Cerebral&
Pensamiento Creativo
con luis
5-9 y/o: 4 pm-5 pm
10-13 y/o: 5 pm-6 pm
14 -17 y/o: 6 pm-7 pm

Estímulo Cerebral &
Pensamiento Creativo
con luis
5-9 y/o: 4 pm-5 pm
10-13 y/o: 5 pm-6 pm
14 -17 y/o: 6 pm-7 pm

Habilidades Sociales
conMichelle & Gabby

Habilidades Sociales
con Michelle & Gabby
5-9 y/o: 5:30 pm-6:30 pm
10-13 y/o: 6:30 pm-7:30 pm
14 -17 y/o: 7:30 pm-8:30 pm

Habilidades Sociales
conMichelle & Gabby

Cuidado Personal
con Brittany

Fitness & Diversión
con luis
5-9 y/o: 2 pm-3 pm
10-13 y/o: 3 pm-4 pm
14 -17 y/o: 4 pm-5 pm

Cuidado Personal
con Brittany
10-13 y/o: 11 am-12 pm
14-17 y/o: 12 pm-1 pm
Fitness & Diversión
con luis
5-9 y/o: 2 pm-3 pm
10-13 y/o: 3 pm-4 pm

Grupode Musica
conDaniel & Haylin
5-9 y/o: 12 pm-1 pm 10-13
y/o: 1 pm-2 pm
Diversión de finde
con Michelle &
Haylin
5-9 y/o: 2 pm-3 pm 10-13
y/o: 3 pm-4 pm

Grupode Musica
conDaniel & Haylin
5-9 y/o: 12 pm-1 pm
10-13 y/o: 1 pm-2 pm
Diversión de finde
con Michelle & Haylin
5-9 y/o: 2 pm-3 pm
10-13 y/o: 3 pm-4 pm

Grupode Musica
conDaniel & Haylin
5-9 y/o: 12 pm-1 pm
10-13 y/o: 1 pm-2 pm
Diversión de finde
con Michelle & Haylin
5-9 y/o: 2 pm-3 pm
10-13 y/o: 3 pm-4 pm

5-9 y/o: 5:30 pm-6:30 pm
10-13 y/o: 6:30 pm-7:30 pm
14 -17 y/o: 7:30 pm-8:30 pm

5-9 y/o: 5:30 pm-6:30 pm
10-13 y/o: 6:30 pm-7:30 pm
14 -17 y/o: 7:30 pm-8:30 pm

10-13 y/o: 11 am-12 pm
14-17 y/o: 12 pm-1 pm

14-17 y/o: 4 pm-5 pm
14-17 y/o: 4 pm-5 pm

14-17 y/o: 4 pm-5 pm

14-17 y/o: 4 pm-5 pm


